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Déplacements

Je réalise un enchainement d’appuis dessinés au sol pour progresser sur I’échelle de
coordination.
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Joueur, + observateur + contréleur + chronomeétreur si je joue en duel
+ reporter (sij’ai une tablette ou un téléphone pour filmer).

X des empreintes de mains et de pieds (dessinées directement 2 la craie si on est dehors ou
sur des feuilles, et scotchées au sol ou imprimées).
X 1 chronométre si on s’affronte.
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Valider la ligne méme si la latéralité n’est pas respectée (+ simple).
Chronométrer le temps du parcours et se confronter a un autre joueur.
Rajouter un appui (3 appuis par ligne).
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